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健康経営優良法人 2026（大規模法人部門）に認定されました 
 

 

株式会社レストラン京王(本社：東京都府中市、社長：村瀬 正)では、お客様に、安心・

安全な「食」を提供し、幸せな暮らしを実現していただくためには、社員一人ひとりが心身ともに

健康であることが欠かせないという考えのもと、社員とその家族の「心と身体の健康づくり」

に取り組んできました。その結果、この度、「健康経営優良法人 2026（大規模法人部門）」に

認定されました。引き続き、健康経営を推進していきます。 

 

※健康経営優良法人とは 

健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を

「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や

金融機関などから社会的な評価を受けることができる環

境を整備することを目的に、経済産業省・日本健康会議

が認定する顕彰制度です。 

 

 

 

 

具体的な取り組み 

1. 健診・検診を活用し、従業員が自身の健康状態を把握できるようサポートします。 

2. 適切な労務管理・休暇の取得推進に取り組み、働きやすい職場環境を整備します。 

3. 社内コミュニケーションを促進し、職場の活性化に取り組むことで、心の健やかさと

充実感を高めます。 

4. 感染症対策や衛生管理を徹底し、安心・安全な職場づくりを行います。 

5. 健康保持・健康増進の啓発を推進し、ヘルスリテラシーの向上を図ります。 

6. 禁煙・分煙の徹底に加え、タバコの健康影響に関する啓発活動に取り組みます。 
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